
 

 

 

 

 

 

 

 עננו ה' עננו
 

תפילת עננו היא התפילה שמוסיפים בתפילת העמידה 
קבל על מהן בתעניות ציבור הן בתענית שיחיד  ,בתעניות

שייכת לסדרת העצמו. תפילת עננו היא תפילת בקשה 
הברכות האמצעיות בתפילת העמידה שיש בהן בקשות 

 בנושאים שונים שהמתפלל מבקש בתפילתו.
זו:  נוספת תפילהבמיקום דנה  1ניתהגמרא במסכת תע

)תפילת התענית  ?"צלותא דתעניתא היכי מדכרינן"
( הגמרא מכנה את תפילת עננו "צלותא ?היכן מזכירין

דתעניתא", היינו תפילת עננו היא הזכרת מעין המאורע 
של התענית בתפילה. כך אכן נאמר בברייתא במסכת 

רץ וזרין באשהיו ג]שני וחמישי ושני של תעניות " 2:שבת
ערבית שחרית ומנחה  [בגלל עצירת גשמים ישראל

 זו  בקשה ."מתפלל שמונה עשרה ואומר מעין המאורע
 ,דומה לראש חודשב ,מתאימה לתוכן היום, תפילת עננו

מעין " התפילאותם ימים בלחנוכה ולפורים שמזכירים ב
 .(עננו" )המאורע

 נחזור לשאלת הגמרא במסכת תענית היכן מוסיפים את
את דברי האמורא רב מביאה הגמרא  .תפילת עננו

יהודה לבנו רב יצחק: "יחיד שקיבל עליו תענית מתפלל 
גואל לרופא  [ברכת]והיכן אומרה בין  [עננו]של תענית 

. רב יצחק מקשה וחולק על הוראת ["כברכה בפני עצמה]
עננו מוסיפים בתוך ברכת  תאביו וקובע שאת תפיל

ן ממצה נפסק ששליח ציבור שומע תפילה. בסיכום דיו
אומר עננו כברכה בפני עצמה בין ברכת גואל לברכת 
רופא, ואילו לגבי היחיד יש מחלוקת אמוראים 

  3ולהלכה: והלכתא בשומע תפילה.
במסכת שבת אכן נאמר לפי ההלכה "ואומר מעין 

. אך שם נאמר שיש לומר "בשומע תפילה [עננו]המאורע 
 ף על פיא ., שחרית ומנחהערבית – עננו בשלוש התפילות

שבליל התענית לא צמים בכל זאת מזכיר מעין המאורע. 
"מאחר שנכנס היום". אף שעדיין  4מסביר רש"י:

אוכלים ושותים בלילה נכנס יום הצום מתחילת הלילה 
ולכן יש לומר את תפילת עננו. רש"י מוסיף שמצא 

 בתשובת הגאונים ברייתא:
בתענית ואינו  "שנו רבותינו פעמים שאדם שרוי

ופעמים שאינו שרוי בתענית ומתפלל  [עננו]מתפלל 
הא כיצד כאן בכניסתה כאן ביציאתה כלומר  [עננו]

ערב תענית אע"פ שעתיד לאכול לאחר התפילה 
וליל  [עננו]תפילת תענית  [בתפילת ערבית]מתפלל 

מחרתו אף על פי שעודנו בתענית כשמתפלל תפילת 
וסוף דברי  [עננו]נית ערבית אינו מתפלל תפילת תע

הגאונים כתבו אבל אין אנו רגילים לומר ערבית 
ואפילו שחרית שמא יארע לו אונס חולי או בולמוס 

 ויטעום כלום ונמצא שקרן בתפילתו". 
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כלומר, בתקופת הגאונים התחילו לומר עננו רק 
בתפילת מנחה מחשש שמא יצטרך לאכול מחמת מחלה 

[ ...] עננו"לתו כשאמר או אונס ונמצא ששיקר בתפי
. אבל בתפילת מנחה הנאמרת לאחר "ביום צום תעניתנו

   חצות היום נמצא שהוא שרוי בתענית רוב היום.
חולקים על דעת הגאונים: "ולי נראה  5בעלי התוספות

דלא נקרא שקרן כיון שהיה בדעתו להתענות אפילו 
אקרי אונס אחר כך" ולכן יאמר עננו בכל התפילות. 

א מסביר שדעת הגאונים שונה מדברי הגמרא המהרש"
כי "בדורות אחרונים נוספה חולשה לעולם" ולכן 

 החשש, לאונס, שלא ישלים את תעניתו, גדול יותר.
ששליח ציבור אומר עננו בחזרת הש"ץ גם  6להלכה נפסק

ל"רופא", קובע אותה  בשחרית וגם במנחה בין "גואל"
צרה".  כברכה בפני עצמה וחותם בה "העונה בעת

שונה האזכור בתענית מכל אזכור ש 7מסביר רבנו מנוח
מעין המאורע בתפילות, שבהם אין הש"ץ חותם כברכה 
בפני עצמה )יעלה ויבא או על הניסים( כי בתעניות 
שנקבעו על צרות כגון עצירת גשמים היו מוסיפים 

קנו בכל תענית ילפיכך ת 8.בתפילת הש"ץ שש ברכות
"עננו". היחיד היא שמה לש"ץ ברכה אחת בפני עצ

אומרה בשומע תפילה, למנהג קהילות ספרד בשחרית 
 ובמנחה ולמנהג אשכנז רק במנחה.

נוסח התפילה מופיע לראשונה בסדר ר' סעדיה גאון 
של בסדר התפילה נמצא במקוצר. נוסח ארוך יותר 

 נוסח עדות המזרח: להלןרמב"ם ובמחזור ויטרי. ה
נית הזה כי בצרה גדולה עננו אבינו עננו ביום צום התע

אנחנו אל תפן לרשענו ואל תתעלם מלכנו מבקשתנו 
היה נא קרוב לשועתנו טרם נקרא אליך אתה תענה 
נדבר ואתה תשמע כדבר שנאמר והיה טרם יראו ואני 
אענה עוד מדברים ואני אשמע כי אתה ה' פודה ומציל 

 .ועונה ומרחם בכל עת צרה וצוקה
תחנונים לבקשת סליחה, זעקת  היא תוכנה של התפילה

ולישועה והצלה מכל צרה, ומכאן מקומה המתאים 
אחר להש"ץ אומרה אם כן, למה בברכת שומע תפילה. 

ברכת גואל שמסביר רבנו מנוח  ?"ברכת "גואל
משום כך  .משמעותה גאולת הגלות וגאולה מצרות

כן מצאנו ענייה אחר גאולה  ".עננו מצרותינו"קנו ית
אחר זה "יענך ה' לואלי" וכתוב מיד "ה' צורי וג 9שכתוב

 ביום צרה".
בזעקת תחנונים זו אנו מבטאים את מטרת התענית כפי 

עד שירוחמו מן [ ...] להתענות" 10:שכותב הרמב"ם
 ".השמים

 שמואל הרץ                                            
 סטוריהילה התמחותמרצה ב
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 עבודת המידות בחברה ובפרט
 

מהו מקומם של  1."ושוטרים תיתן לך בכל שעריך"שופטים 
השופטים שהשופטים בחברה? ניתן לראות על פי הפסוק 

"נודע בשערים בעלה, בשבתו עם  :יושבים בשער, בכניסה לעיר
השער הוא מקום הכניסה, בשער יושבים חשובי  2.זקני ארץ"

 3. על פי דברי הרב אלעזר קשתיאלשם מרכז העניינים ,העיר
לא מחכים להתרחשויות שיקרו בעיר, הם עומדים  השופטים"

השופט אינו רק מגיב  ."בשערי העיר, בכניסה, בכותרת
הוא לוקח אחריות על אלא  אינו רק מכבה שרפותו לאירועים

צריך  ,על פי המשפט העברי ,השופט. מנהיגו החברה, הוא מוביל
 מחנך הרודף אחרי הצדק. להיות

 :כותב הרב קשתיאל
תנ"ך זה ספר של מנהיגים, לא רק של אנשים ספר שופטים ב

 שהגיבו. שם בשער, בדלת הכניסה, מוגדרים עקרונות החיים
יש שערי משפט. המדדים, הערכים שכל הזמן צריכים [ ...]

להתברר מחדש, צריכים לשער ולהעריך: איפה החברה 
מסכת אבות, [ ...] נמצאת, מה מעמדה אל מול עולם הערכים

החינוכית של הש"ס, נמצאת בסדר נזיקין, סדר המסכת 
 המופנה בעיקר לדיינים ולשופטים.

את עבודת השופט הנעשית בצורה כללית יש לעשות באופן 
פרטי. כל אחד מאתנו נדרש לעבוד על מידותיו ולהיות שופט 
בעצמו. עבודת המידות נמשכת כל החיים. במהלך החיים אנו 

עולמנו הרוחני בכיתה  .יםמתבגרים ומתפתחים, לומדים ומשתנ
רות, ולא דומה לעולמנו ייב לא דומה לעולמנו הרוחני לאחר הש

 ,כתוצאה מכך אנו נדרשים להתמיד הרוחני לאחר הלימודים.
להתאימו  כדילהמשיך ולפתח את עולמנו הרוחני והמוסרי 

 לאישיותנו המשודרגת.
 כותב באורות הקודש: זצ"ל הרב קוק

                                                 
 .דברים טז, יח  1
 .משלי לא, כג  2
3  1883&itemId=62868http://www.bneidavid.org/show_item.asp?levelId= 

היא בנפש חכמה מיוחדת, שצריכה  הסדר של העלאת המידות
את כל הרכוש של תורת הנפש על כל ההתחדשות  להרחבתה

שתוכל להכניס בתוכה את כל  [...] היותר מעובדה שבדורותינו
המדע והרגש היותר מחודש ולתן בכל אלה נשמה חדשה, 
שתוכל מאז להתאים על כל דרישת הקודש והמוסר הטהור 

 .והאיתן
בו אנו נדרשים של חודש אלול, חודש אנו נמצאים בתחילתו ש

לעשות הכנה לקראת השנה הבאה, השער לקראת השנה 
הכותרת של השנה. שער שלם, עולם שלם של הכנה.  ,החדשה

חודש זה בא לבנות בקרבנו את היכולת לשער, להעריך, לאמוד, 
איזה חיים אנחנו רוצים שיבנו ", "מה אנחנו רוצים"לדון ב
"ה. חודש זה הוא גם יום המשפט, יום בשנה הבאה בעז "בקרבנו

. דרך "איפה אנחנו ואיפה הערכים"בו אנו בודקים שיום  הדין,
 יפה ומאתגרת לחברה לפתוח שנה, חשבון נפש אישי וכללי.

מתי  בילדותי אמרתיר: שהיה אומ מעשה ברבי צבי מרימאנוב
כשגדלתי שבתי וראיתי שאין  יבוא לידי ואתקן את העולם כולו!

אמרתי  אתקן את מדינתי. אף זה אין בידי. אמרתי .זה בידי
אמרתי אתקן את בני  אתקן את עירי. ראיתי שאף זה אין בידי.

עכשיו אני אומר ולוואי שאצליח  ביתי. ראיתי שאף זה אין בידי.
 לתקן את עצמי.

 :מסיים הרב קשתיאל
בימים של הכנות לקראת המלך המשפט, כל אחד ואחד 

שבשער שלו, בשערי העיניים והפה, מאתנו מקים את השופט 
בשערי האוזניים, בשערי החברה, היחיד, המשפחה והעם. 
וככל שהשערים יהיו מלאים בשופטי צדק, כך נזכה להיות 

   ממלכה שמכריזה ואומרת המלך המשפט.
 תהלה פולק

  היסטוריהסטודנטית בהתמחויות ל
 אמונהלגבוה לחינוך והמכון וב לחינוך חברתי קהילתיו

 מחנכים באמונה
 רבקה אליצור

 משוררת, סופרת ילדים ומחנכת ישראלית
 (1979–1920תש"ם )–תרפ"א

 
 שלום לך אורחת
 שלום לך שבת
 חיכינו חיכינו

 סוף סוף הנה באת...
 .אחרי שיצא לאור הספר "שלום לך אורחת", שכתבה רבקה אליצור, הוא עדיין ספר חובה בכל גן ילדים דתישנים כמעט יובל 

מדקלמים עד היום את השירים  ם. ילדים ומבוגריםהרושם שהותירו ספריה רבי המכר של אליצור בילדי ישראל לא פג עם השני
 .והסיפורים שכתבה לפני שנים רבות

בברטיסלבה למשפחה דתית ציונית. עלתה ארצה בגיל תשע, למדה במוסדות חינוך דתיים בירושלים וסיימה  רבקה אליצור נולדה
 אפרתה"(. " את בית המדרש למורות "מזרחי" )כיום מכללת

. בהקמת המדינה ראתה רבקה את התגשמות חזון התורה, העם והארץהיה חדור אהבת בירושלים אליצור ביתם של רבקה ויהודה 
לאחר מכן עזבה את ההוראה  במשך תריסר שנים, עסקה בכתיבת סיפורים ושירים לילדים. ,הנביאים. בצד עבודתה בהוראה

של הטקסטים שנכתבו תחילה עבור ילדיהם  לכתיבה. בעלה, פרופסור יהודה אליצור, היה הקורא הראשון ולהוהתמסרה כ
 למשל "אורי" המופיע ביצירותיה הואכך הפרטיים. חלקם של הגיבורים בספריה ובסיפוריה קרויים בשמותיהם של ילדיה ונכדיה. 

 העיתונאי אורי אליצור. 
ות והחגים יום ועל השבת-היום אליצור חיברה ספרי ילדים רבים. סיפוריה ושיריה מסופרים מנקודת מבטם של ילדים ומדברים על

בהם היא שבהווי החיים היהודי. חלק מספריה הם עיבוד של אגדות חז"ל, למשל  הספרים "ענן במדבר" ו"על אבות לילדים", 
לעומתם מתוארים התום ועדרם של העונש והנזיפה הישירים ימציגה את אבות האומה כאנשים קרובים ואהובים. בסיפוריה בולט ה

 .הילדיםוהיושר של 
בסגנון כתיבתה ניכר כי היא מכבדת את הילדים ואת השפה; היא מקפידה שלא להנמיך את רמת הכתיבה והלשון, אלא לכתוב 

כן היא כותבת בצורה שהילדים מבינים אותה ומזדהים עמה. לאחר מותה  פי על אף .ברמה גבוהה של לשון עברית תקינה ועשירה
 שהחלה בכתיבתו אך לא סיימה.  נמצא גם סיפור לילדים בוגרים יותר

 לעיון נוסף:
  ,"מכללת דרך אגדה: ביטאון המרכז להוראת האגדהחובב, לאה, "דרכה של רבקה אליצור בעיבוד אגדות חז"ל לילדים ,

 . 196–181 (, עמ'2005–2004תשס"ה, –ח )תשס"ד–ז רתאפרתה, חוב
  ,"6, עמ' 2007בדצמבר  21, י"ב בטבת תשס"ח, מוסף שבתמקור ראשון, שאול, רבקה, "מורה מיתולוגית היתה בירושלים . 

  7תר ערוץ אאמא מספרת", בתוך:  –"שבוע הספר העברי תשע"ב : 
http://www.inn.co.il/News/News.aspx/238842  
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